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ВВЕДЕНИЕ 
 

"В 2020 году Санкт-Петербург укрепит свои позиции 

глобального города и войдет в рейтинг ведущих центров 

современной промышленности" 

Программа развития вида спорта в Санкт-Петербурге до 2022 года (далее - 

Программа) разработана в соответствии с пунктом 5 части 3 статьи 16 

Федерального закона от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре 

и спорте в Российской Федерации», программ развития соответствующих видов 

спорта, утвержденного приказом Минспорттуризма России от 8 июня 2009 года 

№ 369 (с изменениями и дополнениями, согласно приказа Минспорттуризма от 

12.07.2010 г. № 720). 

В разработку Программы вкалывалось соответствие Стратегии 

экономического и социального развития Санкт-Петербурга на период до 2030 

года, утвержденной Постановлением Правительства Санкт-Петербурга от 13 мая 

2014 года № 335 и Плана мероприятий по реализации в Санкт-Петербурге 

Стратегии развития физической культуры и спорта на период до 2020 года, 

утвержденной распоряжением Правительства Российской федерации от 

07.08.2009 № 1101-р. 

При разработке Программы учитывались Петербургский и Российский 

передовой опыт развития неолимпийских видов спорта, предложения органов 

исполнительной власти Санкт-Петербурга, ведущих образовательных 

учреждений культивируемых вид спорта спортивное ориентирование. 

Представленная Программа является основным (директивным) 

документом, определяющим стратегию (цели, задачи), увязанным по срокам, 

средствам и методам реализации мероприятий, обеспечивающим решение 

приоритетных задач развития спортивного ориентирования в Санкт-Петербурге, 

включая подготовку спортсменов сборной команды Санкт-Петербурга по 

спортивному ориентированию к российским и международным соревнованиям. 

Ход и результаты реализации Программы необходимы к рассмотрению на 

заседаниях президиума Спортивной Федерации спортивного ориентирования 

Санкт-Петербурга, а так же соответствующими подразделениями Комитета по 

физической культуре и спорту Санкт-Петербурга. Регулярный контроль 

выполнения намеченных мероприятий, проведение обобщенного анализа 

полученных данных позволит, в случае необходимости, своевременно 

корректировать Программу. 

Ограничить административный риск неэффективного управления 
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Программой позволит: регулярная и открытая публикация данных о 

выполнении мероприятий Программы и выполнении участниками программы 

взятых на себя обязательств; обобщение и анализ опыта привлечения 

внебюджетных и кредитных ресурсов, разработка рекомендаций для участников 

программы. 
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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 

«РАЗВИТИЕ СПОРТИВНОГО ОРИЕНТИРОВАНИЯ 

В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ ДО 2020 ГОДА» 

 

Наименование 

программы 

«Развитие спортивного ориентирования в Санкт-

Петербурге до 2020 года» 

Дата принятия 

решения о 

разработке 

Программы 

Предвыборная программа представляется на отчетно-

выборную конференцию для принятия в работу 

Разработчик 

программы 

Член Региональной физкультурно-спортивной 

общественной организации «Спортивная Федерация 

спортивного ориентирования Санкт-Петербурга» 

Михаил Анатольевич Абрамчук 

Цель Программы Создание условий, обеспечивающих возможность 

эффективного развития спортивного ориентирования, 

включая массовые формы в Санкт-Петербурге, для 

завоевания передовых позиций в России и 

международной арене, утверждения принципов 

здорового образа жизни и решения социальных проблем 

общества средствами физической культуры и спорта 

Задачи Программы - Повышение эффективности подготовки спортсменов 

сборных команд Санкт-Петербурга по виду спорта к 

официальным Российским и международным 

соревнованиям; 

- совершенствование системы подготовки спортивного 

резерва, вовлечение максимально возможного числа 

детей, подростков и молодежи в систематические 

занятия спортивным ориентированием; 

- укрепление системы подготовки и повышения 

квалификации управленческих, педагогических, 

научных и др. кадров, необходимых для развития 

спортивного ориентирования; 

- содействие реализации государственной спортивной 

политики путем решения оздоровительных, 

экологических, экономических и др. проблем средствами 

спортивного ориентирования; 
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- укрепление материально-технической базы и развитие 

инфраструктуры вида спорта, создание 

специализированных классов (ШСК) для подготовки 

спортивного резерва и спортсменов высокого класса, 

спортивных карт и полигонов для проведения 

спортивных и физкультурно-оздоровительных 

мероприятий по спортивному ориентированию; 

- организация и проведение городских всероссийских и 

международных соревнований, массовых мероприятий в 

т.ч. соревнований «Российский Азимут», «Снежная 

тропа», «Всемирный день ориентирования», а так же вне 

соревновательных, направленных на поддержку и 

популяризацию спортивного ориентирования; 

- совершенствование нормативно-правовой базы, 

обеспечивающей стабильное развитие спортивного 

ориентирования, включая его массовые и рекреационные 

формы; 

- создание системы информационного обеспечения 

спортивного ориентирования в Санкт-Петербурге. 

Важнейшие целевые 

индикаторы и 

показатели 

Целевыми показателями эффективности Программы 

являются уровень достижений Петербургскими 

спортсменами на Всероссийской и международной 

спортивной арене, масштаб развития детско-юношеского 

и массового спорта в Санкт-Петербурге, по отношению к 

уровню 2017 года. 

Важнейшими целевыми индикаторами и показателями 

эффективности Программы являются: 

- завоевание медалей Петербургскими спортсменами на 

официальных Российских и международных 

соревнованиях; 

- количество юных спортсменов, занимающихся 

спортивным ориентированием в учреждениях 

спортивной подготовки и учреждениях 

дополнительного образования; 

- увеличение количества отделений по виду спорта в 

учреждениях спортивной подготовки к уровню 2017 

года; 
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- увеличение численности занимающихся видом спорта 

к уровню 2017 года; 

- количество районов Санкт-Петербурга и 

муниципальных образований, проводящих спортивно-

массовые мероприятия по виду спорта; 

- количество подготовленных полигонов различных 

категорий сложности для занятий спортивным 

ориентированием; 

- число педагогов (специалистов) по спортивному 

ориентированию; 

- число штатных тренеров по спортивному 

ориентированию в учреждениях спортивной 

подготовки; 

- количество учреждений спортивной подготовки и 

учреждений дополнительного образования, 

культивирующих спортивное ориентирование. 

Срок реализации 

Программы 

Реализация Программы включает 3 этапа.  

Первый этап 2018-2019 гг. направлен на: 

- разработку регионального плана мероприятий 

развития спортивного ориентирования в Санкт-

Петербурге; 

- совершенствование нормативно-правовой базы 

развития спортивного ориентирования, включая 

массовые формы; 

- разработку концепции создания специализированных 

классов (ШСК) по спортивному ориентированию, 

начало ее реализации;  

- развитие материальной базы (склада) Федерации 

спортивного ориентирования, создание единой базы 

спортивных карт и полигонов;  

- создание условий для увеличения количества 

отделений и юных спортсменов, специализирующихся 

в спортивном ориентирование в учреждениях 

спортивной подготовки; 

- разработку и внедрение рационального календаря 

муниципальных, районных, региональных и 

межрегиональных соревнований и массовых 
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мероприятий по спортивному ориентированию; 

- разработку и внедрение программ подготовки и 

повышения квалификации тренеров, специалистов, 

судей, волонтеров; 

- разработку и начало внедрения мероприятий, 

направленных на поддержку и популяризацию 

спортивного ориентирования, в том числе путем 

увеличения информации о виде спорта в Интернете и 

СМИ; 

- разработку системы финансового обеспечения 

спортивного ориентирования, включая массовые 

формы; 

- формирование интереса граждан к спортивному 

ориентированию как популярному виду спортивных 

состязаний, а так же увлекательной форме физической 

активности, направленной на рекреационно-

реабилитационную работу с населением. 

 

Второй этап 2019-2020 гг. направлен на: 

- совершенствование системы подготовки спортсменов 

сборных команд Санкт-Петербурга по спортивному 

ориентированию; 

- внедрение в процесс подготовки сборных команд 

Санкт-Петербурга по спортивному ориентированию 

современных систем научно-методического, 

медицинского и медико-биологического обеспечения; 

- достижение запланированных результатов по 

спортивному ориентированию на чемпионатах и 

первенствах России, Европы, мира; 

- реализацию мероприятий концепции создания 

специализированных классов (ШСК) по спортивному 

ориентированию;  

- реализация мероприятий календаря муниципальных, 

районных, региональных и межрегиональных 

соревнований и массовых мероприятий по 

спортивному ориентированию; 

- дальнейшее увеличение отделений и количества 
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юных спортсменов, специализирующихся в 

спортивном ориентирование в учреждениях 

спортивной подготовки; 

- оснащение современным спортивным инвентарем и 

оборудованием существующих профильных отделений 

учреждений спортивной подготовки; 

- дальнейшее развитие материальной базы (склада) 

Федерации спортивного ориентирования, поддержание 

единой базы спортивных карт и полигонов; 

- дальнейшее совершенствование финансового 

обеспечения спортивного ориентирования;  

- совершенствование календаря муниципальных, 

районных, региональных и межрегиональных 

соревнований и массовых мероприятий по 

спортивному ориентированию;  

- совершенствование нормативно-правовой базы 

развития спортивного ориентирования и его массовых 

форм;  

- увеличение количества тренеров и специалистов вида 

спорта, судей и волонтеров по виду спорта на 10% по 

отношению к первому этапу;  

- совершенствование системы подготовки и повышения 

квалификации тренеров, специалистов, судей, 

волонтеров; 

- увеличение количества официальных мероприятий, 

направленных на поддержку и популяризацию 

спортивного ориентирования; 

- формирование интереса граждан к виду спорта как 

популярному виду спортивных состязаний, 

увлекательной форме досуга и физической активности. 

- увеличение информации о спортивном 

ориентирование в Интернете и СМИ. 

Третий этап 2020 г. направлен на: 

- укрепление позиций Питерского ориентирования на 

всероссийской и международной спортивной арене;  

- внедрение новых технологий научно-методического, 

медицинского и медико-биологического обеспечения 



9 

 

подготовки спортсменов сборных команд Санкт-

Петербурга и вошедших спортсменов в составы 

сборных команд России по спортивному 

ориентированию и резерва; 

- оптимизацию подготовки спортсменов сборных 

команд Санкт-Петербурга и вошедших спортсменов в 

составы сборных команд России по виду спорта к 

чемпионатам и первенствам Европы, чемпионатам и 

первенствам мира; 

- дальнейшее развитие системы специализированных 

классов (ШСК) по спортивному ориентированию в 

различных ведомствах и министерствах; 

- развитие систем научно-методического и 

медицинского обеспечения системы подготовки 

спортивного резерва, создание базы данных по 

различным группам занимающихся спортивным 

ориентированием;  

- реализацию календарных планов муниципальных, 

районных, региональных и межрегиональных 

соревнований и массовых мероприятий по 

спортивному ориентированию;  

- дальнейшее увеличение количества юных 

спортсменов, специализирующихся в спортивном 

ориентировании в учреждениях спортивной подготовки 

и учреждениях образования; 

- продолжение работы по оснащению современным 

спортивным инвентарем и оборудованием 

существующих профильных отделений учреждений 

спортивной подготовки; 

- расширение базы современных спортивных карт и 

полигоны для занятий спортивным ориентированием и 

инфраструктуры массового и рекреационного спорта; 

- увеличение массовости и количества всероссийских, 

международных, межрегиональных и региональных 

соревнований и рекреационных мероприятий по 

спортивному ориентированию; 

- оптимизация нормативно-правовой базы развития 



10 

 

вида спорта и его массовых форм;  

- создание эффективной системы подготовки и 

переподготовки кадров для спортивного 

ориентирования, продолжение реализации программ 

подготовки специалистов, судей и волонтеров; 

- оптимизация системы финансового обеспечения 

спортивного ориентирования, включая массовые 

формы;  

- создание условий для привлечения инвестиций в 

развитие спортивного ориентирования, внедрение 

государственно-частного и общественно-

государственного партнерства в развитие материальной 

базы спортивного ориентирования; 

- продолжение реализации начатых программ по 

популяризации спортивного ориентирования и его 

массовых форм, совершенствование системы 

информационного обеспечения вида спорта, 

значительное увеличение количества информации о 

виде спорта в Интернете и СМИ;  

- поддержание устойчивого интереса к соревнованиям 

по спортивному ориентированию, показательным 

мероприятиям, участию в массовых спортивных и не 

соревновательных мероприятиях. 

Ожидаемые конечные 

результаты 

реализации 

Программы и 

показатели 

социально-

экономической 

эффективности 

В результате реализации Программы к 2022 году 

предполагается: 

- выйти на уровень ведущих команд России и мира, 

добиться завоевания медалей Петербургскими 

спортсменами на официальных Российских и 

международных соревнованиях во всех программах 

зимнего, летнего и вело ориентирования; 

- обеспечить стабильную работу системы подготовки 

ближайшего резерва для сборных команд по 

спортивному ориентированию; 

- создать единую систему отбора наиболее одаренных 

спортсменов для обучения и тренировки в федеральных 

центрах подготовки спортсменов; 

- увеличить количество занимающихся видом спорта в 
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системе подготовки спортивного резерва на 2000 человек 

по сравнению с 2017 годом; 

- значительно улучшить материально-техническую базу 

Федерации спортивного ориентирования за счет 

введения четкой финансовой дисциплины реализуемых 

мероприятий календарных планов, и представления в 

аренду вновь созданных новых спортивных карт и 

полигонов к 2020 году; 

- создать современную нормативно-правовую базу, 

отвечающую потребностям развития вида спорта; 

- создать совершенную систему научно-методического, 

медицинского и медико-биологического обеспечения 

спортивного ориентирования;  

- создать систему специализированных классов (ШСК) 

по спортивному ориентированию в количестве не менее 

18 единиц, в том числе на базе образовательных 

учреждений различных ведомств и министерств; 

- улучшить оснащение современным инвентарем и 

оборудованием профильных отделений по спортивному 

ориентированию в учреждениях спортивной подготовки 

культивируемых вид спорта; 

- обеспечить комплектование аттестованными 

специалистами всех спортивных объектов, создаваемых в 

рамках программы; 

- увеличить количество международных, 

межрегиональных и региональных спортивных 

соревнований по спортивному ориентированию по 

отношению к 2017 году на 25 процентов; 

- обеспечить регулярное проведение спортивно-

массовых мероприятий по спортивному ориентированию 

во всех районах Санкт-Петербурга. 
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1. КРАТКИЙ АНАЛИЗ РАЗВИТИЯ СПОРТИВНОГО ОРИЕНТИРОВАНИЯ 

 В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ, В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ И МИРЕ 

Спорт в современном мире - это важное социальное явление, активно 

влияющее на развитие общества. Ведущие политики разных стран склонны 

считать спорт важнейшей объединяющей силой, национальной идеей, 

способствующей становлению сильного государства и здорового общества. 

Общепризнана роль физической активности и массового спорта в 

поддержании и укреплении здоровья, формировании личности, обладающей 

высоким духовно-нравственным потенциалом. Оптимизация расходов на 

здравоохранение все больше связывается с вовлечением максимально 

возможного числа граждан в занятия массовым спортом и физической 

культурой. 

Привлекательность большинства видов спорта, в том числе и спортивного 

ориентирования, обусловлена, тем, что они являются доступными для различных 

категорий населения, удовлетворяющими их интересы и потребности в 

двигательной активности, а так же имеют огромное прикладное значение. 

За 50-летний период развития, спортивное ориентирование в России стало 

социально-значимым национальным видом спорта. Культивирование трѐх 

направлений в спортивном ориентирование даѐт возможность населению 

круглогодично заниматься этим видом спорта. В программы российских и 

международных соревнований входят спортивные дисциплины имеющие 

отличительные признаки периодом проведения и временем суток; способом 

подведения итогов; способом определения результатов; способом выполнения 

задач; способом передвижения на местности, принципиально их можно 

разделить на три группы дисциплин. 

Кроссовые спортивные дисциплины: - кросс - спринт; кросс - классика; 

кросс - лонг; кросс - марафон; кросс - многодневный; кросс - эстафета - 2 

человека; кросс - эстафета - 3 человека; кросс - эстафета - 4 человека; кросс - 

спринт - общий старт; кросс - классика - общий старт; кросс - лонг - общий 

старт; кросс - выбор.  

Лыжные спортивные дисциплины: - лыжная гонка - спринт; лыжная гонка - 

классика; лыжная гонка - лонг; лыжная гонка - марафон; лыжная гонка - 

многодневная; лыжная гонка - эстафета - 2 человека; лыжная гонка - эстафета - 3 

человека; лыжная гонка - классика - общий старт; лыжная гонка - лонг - общий 

старт; лыжная гонка - маркированная трасса; лыжная гонка - эстафета 
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маркированная трасса - 3 человека; лыжная гонка - комбинация.  

Велокроссовые спортивные дисциплины: велокросс - спринт; велокросс - 

классика; велокросс - лонг; велокросс - общий старт; велокросс - эстафета - 2 

человека; велокросс - эстафета - 3 человека. 

  Как вид спорта ориентирование родилось в конце XIX века начале XX 

века в скандинавских станах. В России спортивное ориентирование, возникло и 

организационно оформилось в 1959-м году в Ленинграде как одно из 

направлений массового самодеятельного туристского движения. 

В 1961 году мировая спортивная общественность создала Международную 

Федерацию Ориентирования (IOF), в настоящее время объединяющую 71 

национальную федерацию ориентирования, СССР вступил в Международную 

Федерацию Ориентирования в 1986 году. Россия в 1992 году. В 1977 году на 

заседании Международного Олимпийского Комитета было принято решение о 

присвоении ориентированию олимпийского статуса, т.е. спортивное 

ориентирование официально было признано олимпийским видом спорта. 

В 1965 году была введена новая единая Всесоюзная спортивная 

классификация, в которую впервые включено ориентирование на местности, а 

Президиум ЦС по туризму и экскурсиям утвердил «Правила туристских 

соревнований на местности». Зарубежный дебют ориентировщиков состоялся на 

международном товарищеском матче в Чехословакии в 1965 году, где собралась 

почти вся мировая элита ориентирования. 

В 1967 году впервые были присвоены звания мастеров спорта по 

ориентированию. 

27 ноября 1991 года была образована Общероссийская физкультурно-

спортивная общественная организация «Федерация спортивного ориентирования 

России». Начиная с 1992 года, спортсмены выступают на официальных 

международных соревнованиях по спортивному ориентированию в составе 

сборной команды России. 

3 мая 2017 года утверждены приказом Министерства спорта РФ №  403 

новые Правила вида спорта "Спортивное ориентирование", увязанные с 

федеральными стандартами вида спорта "Спортивное ориентирование". 

Спортивное ориентирование кроссовые дисциплины 

Чемпионаты Мира по спортивному ориентированию, кроссовые 

дисциплины  проводятся ежегодно под эгидой Международной Федерации 

Ориентирования (IOF) начиная с 1966 года.  

Кубки Мира по спортивному ориентированию, кроссовые дисциплины 
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проводятся с 1986 года.  

Чемпионаты Европы по спортивному ориентированию в кроссовых 

дисциплинах проводятся с 1962 года.  

Первенства Мира среди юниоров по спортивному ориентированию, в 

кроссовых дисциплинах проводятся ежегодно с 1990 года (возрастные группы 

юниоры и юниорки в возрасте до 21 года).  

Первенства Европы среди юношей и девушек по спортивному 

ориентированию проводятся ежегодно с 2002 года (возрастные группы юноши и 

девушки до 19 лет и юноши и девушки до 17 лет). 

Спортивное ориентирование лыжные дисциплины. 

Чемпионаты Мира по спортивному ориентированию, лыжные дисциплины 

проводятся под эгидой Международной Федерации Ориентирования (IOF) 

начиная с 1975 года. 

Кубки Мира по спортивному ориентированию, лыжные дисциплины 

проводятся с 1989 года, раз в два года, по чѐтным годам.  

Чемпионаты Европы по спортивному ориентированию, лыжные 

дисциплины проводятся с 2001 года, начиная с 2010 года Чемпионаты Европы 

по спортивному ориентированию, лыжные дисциплины проводятся ежегодно. 

Первенства Мира среди юниоров по спортивному ориентированию, 

лыжные дисциплины проводятся ежегодно с 1994 года (возрастные группы 

юниоры и юниорки в возрасте до 21 года). 

Первенства Европы среди юношей и девушек по спортивному 

ориентированию, лыжные дисциплины проводятся ежегодно с 2003 года 

(возрастные группы юноши и девушки до 18 лет) 

Спортивное ориентирование велокроссовые дисциплины. 

Чемпионаты Мира по спортивному ориентированию, велокроссовые 

дисциплины проводятся ежегодно под эгидой Международной Федерации 

Ориентирования (IOF) начиная с 2002 года. 

Кубки Мира по спортивному ориентированию, велокроссовые 

дисциплины проводятся с 2003 года, раз в два года, по чѐтным годам. 

Чемпионаты Европы по спортивному ориентированию, велокроссовые 

дисциплины проводятся с 2006 года. 

Первенства Мира среди юниоров по спортивному ориентированию, 

велокроссовые дисциплины проводятся ежегодно с 2008 года (возрастные 

группы юниоры и юниорки в возрасте до 21 года). 

Не смотря на успехи в международных соревнованиях и безусловном 
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развитие вида спорта в целом, недостаточно оценена его роль в патриотическом 

воспитании, физической и психологической подготовки граждан, особенно, 

допризывного возраста, организации досуга молодежи, привлечение к занятиям 

спортом лиц с ограниченными возможностями здоровья. Государственные 

органы управления в области физической культуры и спорта, в основном, 

осуществляют финансовую поддержку олимпийских и базовых видов спорта. 

Не являясь базовым видом спорта в большинстве субъектов РФ как и 

Санкт-Петербурге спортивное ориентирование существует в условиях 

практического отсутствия бюджетного финансирования, что создает ряд 

проблем и трудностей, которые приходится преодолевать, искать источники 

внебюджетного финансирования. Ощутим так же недостаток учебно-

методической литературы, наглядных пособий, недостаточное количество 

подготовленных тренерских кадров, практически отсутствует пропаганда 

спортивного ориентирования в средствах массовой информации. Популяризации 

спортивного ориентирования в России способствует бурное развитие сети 

Интернет. В 2014 году в стране насчитывалось 76 сайтов, посвященных 

ориентированию. 

Слабым местом для дальнейшего поступательного развития 

ориентирования как вида спорта в Санкт-Петербурге и в целом России является 

научное сопровождение. На своѐм счету вид спорта имеет недостаточное 

количество научно-исследовательских работ - кандидатских и докторских 

диссертаций. За период с 1967 по 2014 год по тематике спортивного 

ориентирования подготовлено и защищено 45 кандидатских и 3 докторских 

диссертации в т.ч. в последнее десятилетие с 1993 по 2014 год 31 кандидатская и 

3 докторских диссертации. Информационное и научно-методическое 

обеспечение спортивного ориентирования базируется на немногочисленной 

группе энтузиастов и общественников. 

В организациях, культивирующих спортивное ориентирование, 

практически отсутствует материально-техническая база, включающая в себе 

специализированные центры подготовки спортсменов высокого класса и 

резерва, достаточное количество качественных спортивных карт различных 

ландшафтов, специальное оборудование и инвентарь. 

Учитывая все моменты развития вида спорта, и подводя исторический итог 

можно констатировать: спортивное ориентирование в Санкт-Петербурге и в 

России в целом, основа которого была заложена более пятидесяти лет назад, 

благодаря усилиям тысяч любителей бега с картой и компасом, в настоящее 
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время находится на подъеме и у него хорошее будущее. 

Подготовка спортивного резерва. 

Важнейшими критериями развития системы подготовки спортивного 

резерва в стране впрочем, как и в Санкт-Петербурге являются количество и 

квалификационный уровень спортсменов, занимающихся в учреждениях 

спортивной подготовки (спортивных школах, клубах, секциях). Учитывая этот 

фактор, Федерация спортивного ориентирования России участвует в разработке 

федеральных стандартов спортивной подготовки и их корректировке, а так же 

программ для учреждений и организаций, осуществляющих подготовку 

спортивного резерва, на основе федеральных стандартов, что совершенно не 

делается в Санкт-Петербурге. 

Известно, что этап совершенствования спортивного мастерства является 

основным индикатором эффективности подготовки спортивного резерва. Анализ 

динамики спортсменов на этом этапе спортивной подготовки показывает общий 

спад процентного отношения на этапе совершенствования спортивного 

мастерства, в связи с общей тенденцией сокращения не олимпийских и не 

базовых видов спорта у спортсменов пропал практический интерес к своему 

совершенствованию. При выполнении программы необходимо обратить 

пристальное внимание на данный показатель. 

Как показывает практика, определяющим показателем успешного 

выступления на крупнейших соревнованиях является количество 

подготовленных мастеров спорта. И этот показатель должен стать одним из 

основных при оценке работы по подготовке резерва для спортивных сборных 

команд Санкт-Петербурга. 

Количества штатных тренеров явно не достаточно для подготовки 

спортсменов высокого уровня, это свидетельствует о том, что в Санкт-

Петербурге недостаточное количество спортивных школ (отделений) 

специализирующихся в спортивном ориентирование.  

Вид спорта спортивное ориентирование является базовым видов спорта, в 

соответствии с приказом Минспорта «Об утверждении перечня базовых видов 

спорта» на 2014-2018 годы» от 14 февраля 2014 г. № 83 только во 

Владимирской, Воронежской, Хабаровском крае. 

Для успешного развития спортивного ориентирования в Санкт-Петербурге 

необходимо нормативно урегулировать вопрос на уровне Правительства Санкт-

Петербурга о принятии вида спорта спортивное ориентирование  как базовый 

вид спорта, для совершенствования и развития вида спорта и системы 
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подготовки спортивного резерва.  

Опыт западных стран свидетельствует, что на этапе начальной подготовки 

и учебно-тренировочном этапе большую пользу приносят комплексные 

командные соревнования и подготовка в объединенных спортивных лагерях с 

возможностью для юных спортсменов соревноваться в разных дисциплинах 

вида спорта. В спортивных лагерях создаются возможности для 

профессионального роста тренерских кадров и поиска наиболее одаренных 

юных спортсменов для последующей специализации в  клубных командах, 

спортивных организациях.  

Кардинального решения для развития неолимпийских видов спорта 

требуют вопросы обеспечения спортивных школ современными программно-

нормативными документами, учитывающими передовой международный и 

отечественный опыт многолетней подготовки спортсменов, вопросы развития 

современной системы научно-методического обеспечения спортсменов сборных 

команд Санкт-Петербурга, России и резерва по неолимпийским видам спорта. 

Массовый спорт (Спорт для всех) 

В настоящее время развитие массового спорта как общенациональной идеи, 

направленной на решение целого комплекса социальных проблем, получило 

мощный импульс в странах западной Европы, Великобритании, США, Канаде, 

Австралии и др. странах. 

Практически во всех европейских странах в США, Канаде и Австралии 

приняты государственные программы, направленные на решение проблем путем 

расширения государственной поддержки массового спорта и повышения 

спортивной культуры в обществе. 

Основными причинами развития массовых видов спорта, является 

доступность самостоятельных занятий для разных категорий граждан, наличие 

клубной системы, системы массовых спортивно - рекреационных мероприятий, 

популярности и соответственно условий в стране. 

Законодателями форм массового спорта являются скандинавские страны, 

имеющие громадный опыт проведения многотысячных массовых соревнований 

по спортивному ориентированию. 

Как в Петербурге так и в других субъектах Российской Федерации развитие 

массового спорта проводится по следующим направлениям: 

Организация проведения учебных занятий по спортивному 

ориентированию в школах, ПТУ, колледжах, СУЗах, ВУЗах. Организация 

секций, кружков по спортивному ориентированию для населения. 
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Проведение спортивно-массовых соревнований по спортивному 

ориентированию, в т.ч. студенческих спартакиад и студенческих игр. 

Проведение областных и региональных спортивно-массовых соревнований 

по спортивному ориентированию среди различных групп населения, включая 

лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

Ежегодное проведение в регионах России Всероссийских массовых 

соревнований «Российский Азимут». 

Создание рекреационных зон в парках, местах и базах отдыха с элементами 

спортивного ориентирования. 

Развитие вида спорта в регионах Российской Федерации 

В настоящее время вид спорта культивируется в большинстве регионов 

Российской Федерации. 

В Общероссийскую физкультурно-спортивную общественную 

организацию «Федерация спортивного ориентирования России» входят 66 

региональных федераций и 2 региональных отделения, включая 65 

аккредитованных. 

Наиболее полно представить развитие спортивного ориентирования в 

территориях Российской Федерации можно, анализируя количество 

спортсменов, занимающихся видом спорта и количество штатных тренеров, 

обеспечивающих процесс спортивной подготовки на основании материалов 

федерального статистического наблюдения. (таблица 4) 
 

 

Кадровое обеспечение вида спорта 

Одним из самых острых вопросов развития спортивного ориентирования в 

 

Таблица 4. Развитие вида спорта в Российской Федерации 
 

Российская 
Федерация 

Спортсмены Тренеры 

2
0
1
0
 

2
0
1
1
 

2
0
1
2
 

2
0
1
3
 

2
0
1
4
 

2
0
1
0
 

2
0
1
1
 

2
0
1
2
 

2
0
1
3
 

2
0
1
4
 

1 Всего по РФ 139 192 144 361 149 007 160 481 162 106 735 749 874 911 929 

2 
Республика 
Башкортостан 6 172 6 055 6 027 5 585 5 399 41 28 29 29 23 

3 
Краснодарский 
край 9 251 9 952 11 244 23 762 15 574 23 28 28 26 17 

4 
г. Санкт-
Петербург 3 987 3 462 3 139 4 025 4 237 44 45 48 63 68 

5 г. Москва 14 275 15 151 15 066 15 839 15 443 42 45 118 154 144 
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регионах Российской Федерации является кадровое обеспечение тренировочного 

процесса. 

Для обеспечения динамичного развития спортивного ориентирования 

необходимо создать устойчивую систему подготовки и переподготовки кадров, 

включая подготовку: 

- тренерского состава; 

- квалифицированных спортивных менеджеров; 

- судей для проведения соревнований; 

- квалифицированного персонала для создания и содержания спортивных 

сооружений (полигонов); 

- спортивных врачей; 

- других специалистов обеспечения сборных команд России; 

- волонтеров для проведения крупных спортивных и спортивно-массовых 

мероприятий. 

Для этих целей целесообразно определить базовые образовательные 

учреждения профессионального образования Минспорта России и Минобрнауки 

России, обладающие материально-технической базой и кадровым потенциалом 

для подготовки необходимых специалистов, обеспечить постоянное 

взаимодействие с ними для решения задач по подготовке профессиональных 

кадров. 

В числе задач подготовки кадров по виду спорта на базе учреждений 

профессионального образования: 

- открытие в учебных заведениях соответствующей специализации в 

рамках подготовки специалистов, получающих среднее специальное и высшее 

образование, бакалавров и магистров, совершенствование программ повышения 

квалификации и профессиональной переподготовки; 

- взаимодействие с образовательными учреждениями профессионального 

образования по формированию содержания учебных программ дисциплин и 

практик по специализации «Теория и методика вида спорта» для подготовки 

выпускников этих учреждений в соответствии с современным уровнем развития 

вида спорта и потребностями работодателей; 

- подготовка и издание необходимой учебно-методической и научной 

литературы по виду спорта. 

В числе других мер по подготовке кадров планируется: 

- обеспечение участия тренеров в обучающих программах; 

- стажировка перспективного тренерского состава и специалистов в 
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сборных командах России, спортивных федеральных центрах, клубах России и 

за рубежом; 

- разработка специальной программы по переподготовке ведущих 

спортсменов, завершивших выступления, с целью создания кадрового резерва 

управленческого звена и тренерского состава региональных сборных команд; 

-  разработка и внедрение адекватной системы мотивации (моральной и 

материальной) тренеров и специалистов всех уровней; 

-  создание системы аттестации тренеров, и других специалистов по виду 

спорта. 

Финансовое обеспечение развития вида спорта 

Федерация спортивного ориентирования России в рамках своих 

полномочий вносит предложения по развитию спортивного ориентирования в 

Федеральный орган исполнительной власти в области физической культуры и 

спорта, региональные и муниципальные органы исполнительной власти в 

области физической культуры и спорта, посредством своих региональных 

федераций, что в ситуации субъекта Санкт-Петербурга практически не 

наблюдается. 

Финансовое обеспечение реализации Программы должно осуществляться 

на основе принципа консолидации средств бюджета Федерации России, 

федерального бюджета, регионального бюджета, муниципальных образований и 

иных источников, не противоречащих законодательству Российской Федерации. 

Финансовое, научно-методическое, медико-биологическое, медицинское и 

антидопинговое обеспечение основного и резервного составов спортивных 

сборных команд как Санкт-Петербурга так и Российской Федерации, а также 

участие в их подготовке к международным спортивным соревнованиям и 

обеспечение их участия в таких соревнованиях относится к расходным 

обязательствам Российской Федерации. 

Финансовое, научно-методическое, медико-биологическое, медицинское и 

антидопинговое обеспечение спортивных сборных команд Санкт-Петербурга, в 

том числе обеспечение их подготовки к межрегиональным спортивным 

соревнованиям, всероссийским спортивным соревнованиям и международным 

спортивным соревнованиям и их участия в таких спортивных соревнованиях 

относится к расходным обязательствам бюджета Санкт-Петербурга.  

Финансирование развития детских спортивных учреждений, клубов, 

секций, культивирующих развитие спортивного ориентирования, 

осуществляется за счет средств бюджета Санкт-Петербурга, муниципальных 
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образований Санкт-Петербурга, а также за счет других привлеченных средств. 

Развитие детско-юношеского спорта, массового спорта обеспечивается в 

Санкт-Петербурге на основе федеральных и региональных программ развития 

спорта при содействии Минспорта России, Минобрнауки России и Федерации 

спортивного ориентирования России. 

Предполагаемые объемы финансового обеспечения на реализацию 

мероприятий программы развития спортивного ориентирования в Санкт-

Петербурге за счет средств регионального бюджета на период до 2020 года 

определяются на основе параметров закона Санкт-Петербурга о бюджете на 

текущий финансовый год и плановый период последующих двух лет, с учетом 

ожидаемых изменений, в связи с уточнением прогноза социально-

экономического развития Санкт-Петербурга до 2020 года. 

Информационное обеспечение развития вида спорта 

В настоящее время значительное число неолимпийских видов, в т.ч. и 

спортивное ориентирование относится к числу видов спорта, наименее 

упоминаемых в российских СМИ. 

Привлечение внебюджетных и спонсорских средств в современных 

условиях требуют также самого пристального внимания к информационному 

обеспечению развития вида спорта. 

Программа предполагает широкое информирование всех слоев населения 

Санкт-Петербурга и России о достижениях отечественных спортсменов в 

соревнованиях по спортивному ориентированию, планах развития вида спорта и 

ходе их реализации. В этих целях необходимо расширение сотрудничества с 

общероссийскими, региональными, районными и муниципальными СМИ. 

Особое внимание должно уделяться налаживанию сотрудничества с 

телерадиокомпаниями. 

Вместе с тем наиболее доступным и популярным среди молодежи и других 

слоев населения остается Интернет. В связи с этим наибольшее внимание 

Федерация спортивного ориентирования и спортивная общественность должна 

уделять использованию Интернет-ресурса. Создание и наполнение сайтов 

федерации необходимой информацией будет оставаться приоритетным 

направлением работы. Планируемое расширение сотрудничества с другими 

целевыми группами также повысит рост популярности вида спорта. 

Федерация спортивного ориентирования Санкт-Петербурга имеет свой 

официальный сайт, но к сожалению представленная информация не формативна.  

Расширение информационного обеспечения предполагает не только 
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увеличение количества болельщиков, но и ведет к дополнительному вовлечению 

молодежи в ряды занимающихся ориентированием, благодаря созданию и 

распространению специальных программ для начинающих. 

Проблемы развития вида спорта в Санкт-Петербурге и в Российской 

Федерации 

Вид спорта спортивное ориентирование существует в условиях дефицита 

бюджетного финансирования. Государственные органы управления сегодня 

заняты обеспечением поддержки и продвижения, в первую очередь, 

олимпийских видов спорта. Это обусловливает ряд проблем и трудностей, 

которые приходится преодолевать при решении задач развития ориентирования 

в стране. 

Рыночные условия диктуют свои определенные законы функционирования 

спортивного ориентирования и требуют применения методов управления, 

соответствующих современной форме экономических отношений. 

Проблемы, возникающих из-за недофинансирования ориентирования 

возможно решать через: 

- участие в региональных программах развития физической культуры и 

спорта; 

- создание эффективного менеджмента в спортивном ориентирование; 

- поиск в бизнес среде надежных партнеров, способных вкладывать деньги 

в развитие спортивного ориентирования. 

Эффективным механизмом решения проблем является программно - 

целевой метод планирования деятельности с четким определением целей и задач 

Программы, выбором перечня скоординированных мероприятий по созданию 

условий развития спортивного ориентирования и их увязка с реальными 

возможностями федерального, региональных и муниципальных бюджетов, что 

также является необходимым условием привлечения внебюджетных источников 

финансирования. 

Использование такого метода позволит мобилизовать ресурсные 

возможности и сконцентрировать усилия на следующих приоритетных 

направлениях комплексного решения проблем: 

- создание материально-технической базы, современных технологий 

подготовки, ресурсного и научно методического обеспечения устойчивого 

развития спортивного ориентирования в Санкт-Петербурге и Российской 

Федерации; 

- формирование интереса различных категорий граждан к спортивному 
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ориентированию как одной из доступных и массовых форм физической 

активности населения; 

- завоевание передовых позиций в мировом спорте; 

- разработка программ для учреждений и организаций, осуществляющих 

подготовку спортивного резерва на основе федеральных стандартов; 

Реализация программы «Развитие спортивного ориентирования в Санкт-

Петербурге до 2020 года», разработанной в соответствии с основными 

положениями Стратегии экономического и социального развития Санкт-

Петербурга на период до 2030 года и Стратегии развития физической культуры и 

спорта в Российской Федерации на период до 2020 года, является рациональным 

решением проблемы развития ориентирования в условиях долгосрочного 

планирования. 

Программа предусматривает эффективное решение проблем спортивной 

подготовки, физического воспитания и оздоровления различных групп граждан 

путем целенаправленного развития спортивного ориентирования, предполагает 

разработку комплекса взаимосвязанных мероприятий, осуществляемых 

заинтересованными федеральными, региональными и муниципальными 

органами власти, общественными и коммерческими организациями в рамках 

целостной нормативно-правовой системы. 

При разработке Программы учитывался российский и зарубежный опыт 

развития неолимпийских видов спорта, предложения федеральных и 

региональных органов исполнительной власти, ведущих научно-

исследовательских и образовательных учреждений, научных и практических 

работников. 

В процессе реализации Программы предполагается регулярный контроль 

выполнения мероприятий Программы. 
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2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ, ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ И ЭТАПЫ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

2.1 Цели и задачи программы 

Цель Программы. 

Создание условий, обеспечивающих возможность эффективного развития 

спортивного ориентирования, включая массовые формы в Санкт-Петербурге, для 

завоевания передовых позиций в мировом спорте, утверждения принципов 

здорового образа жизни и решения социальных проблем общества средствами 

физической культуры и спорта. 

Задачи Программы: 

- повышение эффективности подготовки спортсменов сборных команд 

Санкт-Петербурга и Российской Федерации по виду спорта к официальным 

Российским и международным соревнованиям; 

- совершенствование системы подготовки спортивного резерва, вовлечение 

максимально возможного числа детей, подростков и молодежи в 

систематические занятия спортивным ориентированием; 

- укрепление системы подготовки и повышения квалификации 

управленческих, педагогических, научных и др. кадров, необходимых для 

развития спортивного ориентирования; 

- - содействие реализации государственной спортивной политики путем 

решения оздоровительных, экологических, экономических и др. проблем 

средствами спортивного ориентирования; 

- укрепление материально-технической базы и развитие инфраструктуры 

вида спорта, создание  специализированных классов (ШСК) по спортивному 

ориентированию для подготовки спортивного резерва и спортсменов высокого 

класса, спортивных карт и полигонов для проведения спортивных и 

физкультурно-оздоровительных мероприятий по спортивному ориентированию; 

- организация и проведение российских и международных соревнований, 

массовых мероприятий в т.ч. соревнований «Российский Азимут», а так же 

внесоревновательные, направленных на поддержку и популяризацию 

спортивного ориентирования; 

- совершенствование нормативно-правовой базы, обеспечивающей 

стабильное развитие спортивного ориентирования, включая его массовые и 

рекреационные формы; 

- - создание системы устойчивого информационного обеспечения 

спортивного ориентирования 
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2.2. Важнейшие целевые индикаторы и показатели Программы 

Целевыми показателями эффективности Программы являются уровень 

достижений Петербургских спортсменов на Российской и международной 

спортивной арене, масштаб развития детско-юношеского и массового спорта в 

Российской Федерации, по отношению к уровню 2017 года. 

Важнейшими целевыми индикаторами и показателями эффективности 

Программы являются: 

- завоевание медалей Петербургскими спортсменами на официальных 

Российских международных соревнованиях; 

- количество юных спортсменов, занимающихся спортивным 

ориентированием в учреждениях спортивной подготовки; 

- увеличение количества отделений по виду спорта в учреждениях 

спортивной подготовки к уровню 2017 года; 

- увеличение численности занимающихся видом спорта к уровню 2017 года; 

- количество районов и муниципальных образований, проводящих 

спортивно-массовые мероприятия по виду спорта; 

- количество введенных в эксплуатацию полигонов различных категорий для 

занятий спортивным ориентированием; 

- число тренеров (инструкторов) по спортивному ориентированию; 

- число штатных тренеров по спортивному ориентированию в учреждениях 

спортивной подготовки. 

2.3 Сроки и этапы реализации Программы  

Реализация Программы включает 3 этапа: 

Первый этап 2018-2019 гг. направлен на: 

- разработку регионального плана мероприятий развития спортивного 

ориентирования в Санкт-Петербурге; 

- совершенствование нормативно-правовой базы развития спортивного 

ориентирования, включая массовые формы; 

- разработку концепции создания специализированных классов (ШСК) по 

спортивному ориентированию, начало ее реализации;  

- развитие материальной базы (склада) Федерации спортивного 

ориентирования, создание единой базы спортивных карт и полигонов;  

- создание условий для увеличения количества отделений и юных 

спортсменов, специализирующихся в спортивном ориентирование в 

учреждениях спортивной подготовки; 

- разработку и внедрение рационального календаря муниципальных, районных, 
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региональных и межрегиональных соревнований и массовых мероприятий по 

спортивному ориентированию; 

- разработку и внедрение программ подготовки и повышения квалификации 

тренеров, специалистов, судей, волонтеров; 

- разработку и начало внедрения мероприятий, направленных на поддержку и 

популяризацию спортивного ориентирования, в том числе путем увеличения 

информации о виде спорта в Интернете и СМИ; 

- разработку системы финансового обеспечения спортивного ориентирования, 

включая массовые формы; 

- формирование интереса граждан к спортивному ориентированию как 

популярному виду спортивных состязаний, а так же увлекательной форме 

физической активности, направленной на рекреационно-реабилитационную 

работу с населением. 

Второй этап 2019-2020 гг. направлен на: 

- совершенствование системы подготовки спортсменов сборных команд     

Санкт-Петербурга по спортивному ориентированию; 

- внедрение в процесс подготовки сборных команд Санкт-Петербурга по 

спортивному ориентированию современных систем научно-методического, 

медицинского и медико-биологического обеспечения; 

- достижение запланированных результатов по спортивному ориентированию 

на чемпионатах и первенствах России, Европы, мира; 

- реализацию мероприятий концепции создания специализированных классов 

(ШСК) по спортивному ориентированию;  

- реализация мероприятий календаря муниципальных, районных, 

региональных и межрегиональных соревнований и массовых мероприятий по 

спортивному ориентированию; 

- дальнейшее увеличение отделений и количества юных спортсменов, 

специализирующихся в спортивном ориентирование в учреждениях 

спортивной подготовки; 

- оснащение современным спортивным инвентарем и оборудованием 

существующих профильных отделений учреждений спортивной подготовки; 

- дальнейшее развитие материальной базы (склада) Федерации спортивного 

ориентирования, поддержание единой базы спортивных карт и полигонов; 

- дальнейшее совершенствование финансового обеспечения спортивного 

ориентирования;  

- совершенствование календаря муниципальных, районных, региональных и 
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межрегиональных соревнований и массовых мероприятий по спортивному 

ориентированию;  

- совершенствование нормативно-правовой базы развития спортивного 

ориентирования и его массовых форм;  

- увеличение количества тренеров и специалистов вида спорта, судей и 

волонтеров по виду спорта на 10% по отношению к первому этапу;  

- совершенствование системы подготовки и повышения квалификации 

тренеров, специалистов, судей, волонтеров; 

- увеличение количества официальных мероприятий, направленных на 

поддержку и популяризацию спортивного ориентирования; 

- формирование интереса граждан к виду спорта как популярному виду 

спортивных состязаний, увлекательной форме досуга и физической 

активности. 

- увеличение информации о спортивном ориентирование в Интернете и СМИ. 

Третий этап 2020 г. направлен на: 

- укрепление позиций Питерского ориентирования на всероссийской и 

международной спортивной арене;  

- внедрение новых технологий научно-методического, медицинского и медико-

биологического обеспечения подготовки спортсменов сборных команд Санкт-

Петербурга и вошедших спортсменов в составы сборных команд России по 

спортивному ориентированию и резерва; 

- оптимизацию подготовки спортсменов сборных команд Санкт-Петербурга и 

вошедших спортсменов в составы сборных команд России по виду спорта к 

чемпионатам и первенствам Европы, чемпионатам и первенствам мира; 

- дальнейшее развитие системы специализированных классов (ШСК) по 

спортивному ориентированию в различных ведомствах и министерствах; 

- развитие систем научно-методического и медицинского обеспечения системы 

подготовки спортивного резерва, создание базы данных по различным группам 

занимающихся спортивным ориентированием;  

- реализацию календарных планов муниципальных, районных, региональных и 

межрегиональных соревнований и массовых мероприятий по спортивному 

ориентированию;  

- дальнейшее увеличение количества юных спортсменов, специализирующихся 

в спортивном ориентировании в учреждениях спортивной подготовки и 

учреждениях образования; 

- продолжение работы по оснащению современным спортивным инвентарем и 
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оборудованием существующих профильных отделений учреждений 

спортивной подготовки; 

- расширение базы современных спортивных карт и полигоны для занятий 

спортивным ориентированием и инфраструктуры массового и рекреационного 

спорта; 

- увеличение массовости и количества всероссийских, международных, 

межрегиональных и региональных соревнований и рекреационных 

мероприятий по спортивному ориентированию; 

- оптимизация нормативно-правовой базы развития вида спорта и его массовых 

форм;  

- создание эффективной системы подготовки и переподготовки кадров для 

спортивного ориентирования, продолжение реализации программ подготовки 

специалистов, судей и волонтеров; 

- оптимизация системы финансового обеспечения спортивного 

ориентирования, включая массовые формы;  

- создание условий для привлечения инвестиций в развитие спортивного 

ориентирования, внедрение государственно-частного и общественно-

государственного партнерства в развитие материальной базы спортивного 

ориентирования; 

- продолжение реализации начатых программ по популяризации спортивного 

ориентирования и его массовых форм, совершенствование системы 

информационного обеспечения вида спорта, значительное увеличение 

количества информации о виде спорта в Интернете и СМИ;  

- поддержание устойчивого интереса к соревнованиям по спортивному 

ориентированию, показательным мероприятиям, участию в массовых 

спортивных и не соревновательных мероприятиях. 

 

3. ПЕРЕЧЕНЬ И ОПИСАНИЕ ПРОГРАММНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ, СРОКИ ИХ 

ВЫПОЛНЕНИЯ 

Мероприятия, предлагаемые к реализации и направленные на решение 

задач Программы, приведены в Приложении № 1. 

 

4. ОЦЕНКА СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКОЙ ЭФФЕКТИВНОСТИ 

ПРОГРАММЫ 

Ожидаемая социально-экономическая эффективность реализации 

программы будет оцениваться ежегодно по динамике целевых индикаторов и 
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показателей, которые необходимо более детально проработать. 

Для оценки социально-экономической эффективности реализации 

мероприятий Программы используются целевые показатели реализации 

Программы, основным из которых является масштаб развития вида спорта в 

Санкт-Петербурге и Российской Федерации, по отношению к уровню 2017 года. 

Важнейшими целевыми индикаторами и показателями Программы 

являются: 

- завоевание медалей Петербургскими спортсменами на официальных 

Российских и международных соревнованиях; 

- количество юных спортсменов, занимающихся спортивным 

ориентированием в учреждениях спортивной подготовки; 

- увеличение количества отделений по виду спорта в учреждениях 

спортивной подготовки к уровню 2017 года; 

- увеличение численности занимающихся видом спорта к уровню 2017 года; 

- количество районов и муниципальных образований Санкт-Петербурга, 

проводящих спортивно-массовые мероприятия по виду спорта; 

- количество введенных в эксплуатацию полигонов различных категорий для 

занятий спортивным ориентированием; 

- число тренеров (инструкторов) по спортивному ориентированию; 

- число штатных тренеров по спортивному ориентированию в учреждениях 

спортивной подготовки; 

- количество созданных специализированных классов (ШСК) по спортивному 

ориентированию в учреждениях образования различных управлении и ведомств. 

Тенденция роста указанных показателей в период до 2020 г. будет 

свидетельствовать об эффективности реализуемых мероприятий в части 

создания социально-экономических условий для укрепления здоровья населения 

путем приобщения молодого поколения граждан России к регулярным занятиям 

спортом и ведению активного образа жизни, укрепления материально-

технической базы спортивного ориентирования, повышения эффективности 

подготовки спортивного резерва и сборных команд Санкт-Петербурга и России 

по виду спорта, повышения конкурентоспособности отечественного спорта на 

международной арене.
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 1 

к программе «Развитие спортивного ориентирования 

в Санкт-Петербурге до 2020 года» 

П Е Р Е Ч Е Н Ь мероприятий к программе «Развитие спортивного ориентирования в Санкт-Петербурге до 2020 года» 
 

Мероприятия 
Этапы 

реализации 
Ожидаемый результат 

2018 
2019 

2019 
2020 2020 

 

1 Общие вопросы развития вида спорта 
1.1 Нормативно-правовое обеспечение развития спортивного ориентирования 
1.1.1. Разработка и заключение соглашений между Федерацией спортивного 

ориентирования и органами управления физической культуры и спорта, 

учреждениями подготовки спортсменов по спортивному ориентированию 
+ 

  

Создание условий для подготовки 

спортсменов 

1.1.2. Разработка методических рекомендаций (программ) по подготовке 

спортсменов-ориентировщиков + 

  

Оказание методической помощи 

спортивным школам в подготовке 

спортсменов 

1.1.3.Привлечение ресурсов органов местного самоуправления к развитию 
спортивного ориентирования в муниципальных образованиях и районах Санкт-
Петербурга + + + 

Оценка эффективности деятельности 
органов управления физической 

культуры и спорта 

1.1.4. Мониторинг деятельности спортивных коллективов по спортивному 

ориентированию, объединений учащихся по спортивному ориентированию в системе 

дополнительного образования и выработка методико- практических рекомендаций. 
+ + + 

Оценка работы и определение 

перспектив подготовки спортивного 

резерва 

1.1.5. Анализ участия в спортивных соревнованиях спортсменов, занимающихся на 

этапах спортивного совершенствования и высшего спортивного мастерства 
+ + + 

Контроль за выполнением 

индивидуальных планов спортсменов, 

выступающих на всероссийских и 

международных соревнования 
1.1.6.Разработка нормативной базы для паспортизации спортивных полигонов и 

сертификации спортивных карт + 

  

Качественное получение информации и 

технической базе спортивного 

ориентирования 
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Мероприятия 
Этапы 

реализации 
Ожидаемый результат 

2018 
2019 

2019 
2020 2020  

1.2 Вопросы развития инфраструктуры вида спорта 
1.2.1. Разработка предложений в адресные федеральные и региональные программы 

в части развития материально-технической базы спортивного ориентирования 
+ + + 

Развитие материально-технической 

базы спортивного ориентирования 
1.2.2.Разработка предложений по созданию специализированных классов (ШСК) + + + 
1.3 Общие вопросы 

1.3.1.Работа со СМИ по пропаганде спортивного ориентирования + + + Качественное и оперативное 
представление информации, 
пропаганда спортивного 
ориентирования 

1.3.2. Издание публикаций в периодических печатных СМИ + + + 

1.3.3. Совершенствование информационной системы в интернете. + + + 

2 Спорт высших достижений 
2.1. Формирование сборных команд по спортивным дисциплинам спортивного 

ориентирования 
+ + + Участие спортсменов в чемпионатах и 

первенствах региона, России 
2.2. Изучение и систематизация опыта методической работы тренеров по подготовке 

спортсменов международного класса; разработка методик тренировки спортсменов к 

международным соревнованиям 
+ + + 

Распространение передового мирового 

опыта подготовки спортсменов 

международного класса 
2.3.Ведение регионального и общероссийского рейтинга спортсменов 

+ + + 

Развитие спортивного ориентирования, 
достижение высших результатов и 

повышение мастерства спортсменов, 

выявление лучших спортсмен года 
2.4. Организация подготовки ведущих спортсменов к международным стартам 

+ + + 
Обеспечение успешного выступления 

спортсменов на международных 

стартах 
2.5. Организация медицинского обеспечения спорта высших достижений путем 

организации работы по углубленному медицинскому обследованию членов сборных 

команд Санкт-Петербурга, организация психологической помощи спортсменам в 

период подготовки к Российским, международным соревнованиям и в период 

участия в соревнованиях 

+ + + 

Ранняя диагностика заболеваний и 

реабилитация спортсменов, 

планирование результатов, повышение 

мастерства. Создание условий для 

подготовки успешного выступления на 

соревнованиях различного уровня 
2.6. Организация профилактических мероприятий по недопущению применения 

запрещенных в спорте препаратов. 
+ + + 

Обеспечение чистоты спортивного 

ориентирования от препаратов, 

запрещенных антидопинговым 

комитетом. 
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Мероприятия 
Этапы 

реализации 
Ожидаемый результат 

2018 
2019 

2019 
2020 2020 

 

3 Подготовка спортивного резерва 

3.1. Популяризация спортивного ориентирования среди детей и подростков, 

проведение бесед, показательных выступлений спортсменов, спортивных 

соревнований, приглашение к регулярным занятиям ориентированием 

+ + + 
Привлечение юношей и девушек к 

занятиям спортивным ориентированием 

3.2. Открытие детско-юношеских клубов различных форм собственности, 

организация их работы 
+ + + 

 

3.3. Оказание организационной и методической помощи в вопросах деятельности 

детско-юношеских спортивных школ и клубов всех форм собственности + + + 
Координация деятельности детско-

юношеских спортивных школ, клубов 

всех форм собственности 
3.4. Организация и проведение спортивных сборов для групп спортивного 

совершенствования + + + 
Повышение мастерства спортсменов, 

сплочение коллективов сборных команд 

Санкт-Петербурга 

3.5. Подготовка кадрового состава СКС, волонтеров 
+ + + 

Повышение мастерства кадрового 

состава судей 

3.6. Подготовка предложений для внесения изменений в федеральные стандарты 

спортивной подготовки по виду спорта 
+   

Повышение мастерства спортсменов, 

координация деятельности детско- 
юношеских спортивных школ 

3.7. Подготовка предложений в ЕВСК +   

Повышение мастерства спортсменов, 

координация деятельности детско- 
юношеских спортивных школ 

3.8. Подготовка предложений в федеральные органы государственной власти на 
поощрение спортсменов, тренеров, судей, волонтеров  

+ + + Оценка эффективности деятельности 

органов управления Федерации 

4 Массовый спорт 

4.1. Участие в организации и проведении спортивно - массовых мероприятий: 
- соревнований, спортивных праздников с элементами спортивного ориентирования 
- спортивные мероприятия для лиц с ограниченными возможностями здоровья 

+ + + 
Привлечение населения к занятиям по 

ориентированию укрепление здоровья, 

пропаганда здорового образа жизни, 

организация досуга населения 

4.2.Участие в организации и проведении Всероссийских массовых соревнований по 

спортивному ориентированию «Российский Азимут», региональных соревнований 

«Снежная тропа» 
+ + + 
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